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Poznate zkuSenym pohledem, Ze ma é&lovék
v sobé vetielce?

To nepozndm, ale kdybych mél skupinu
tficeti nakaZzenych a tiiceti nenakaZe-
i nych, s velkou jistotou bych si asi tipnul,
kterd skupina je kterd. U jednoho ¢lovéka
se to poznat nedd.

| A jak byste to rozlisoval u té skupiny?

nechali vyhodnocovat studenty z jinych
fakult. Muzi, ktefi v sob& méli parazita To-
| xoplasma gondii, byli v priméru hodno-
ceni jako dominantnéj’i, maskulinnéjsi.
Ukazalo se, Ze jsou v priméru o tfi cen-
timetry vy35{ a pfi odbéru slin jsme zjis-
tili, Ze majf vic testosteronu.

Vypadaji, nebo se i chovaji dominantnéji?

Pokud jde o dominantnost, psychologické
dotazniky neukédZou extra velky rozdjil,
ale v jinych vlastnostech se to poznd: na-
kaZeni muZijsou méné daveétivi, u Zen je
to pfesné naopak. NakaZené Zeny jsou dii-
| veIivéjsi, otevienejsi, srde¢néjsi, spolecen-
spis méné dbaji na sviij zevnéjsek, ku-
puji si levnéjsi, starsi obleceni, nosi méné
ozdob, zatimco nakaZené Zeny jsou para-

divéjsi, kupuji si znac¢kové oblecen.
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Nafotili jsme nékolik set studenttia pakje |

»Srdeénéjsi, diivérivéjsi“ - to by mohlo muiim
u Zen vyhovovat. Ale ta touha po znaékovém
obleceni...

Je to dvouse¢né. Navic jsou taky lehko-
mysInéjsi... Negativa u Zen i muzi roz-
hodné pfevladaji. Tohle vechno, o ¢em
jsme mluvili, je celkem legrace, ale z4-

vaznejsi je, Ze nakaZeni maji deli reakéni |

doby neZ ti ostatn{ a dvaaptilkrat véts{ ri-
ziko dopravni nehody. Ted byl nové zve-
fejnén také vyzkum, ktery dokézal, Ze to

platf i pro pracovni tirazy. A urcité hraje |

toxoplazméza velkou roli pti vzniku schi-
zofrenie.

Pro¢ se nakaza projevuje u Zen a muzii nizné?
MozZna proto, Ze Zeny a muZi ob¢as reaguji
na stejné podnéty opac¢né. Tfeba na stres
Zeny Castéji reagujf tim, Ze hledaji pomoc

ve svém okoli, a jsou tedy spolecenitéjsi,
muZi se spi§ stahnou do sebe.

KdyZ pozorujete celebrity nebo politiky, odhad- |

nete, jestli v sob& maji parazita?
To nevim, protoZe tam je psychika od nor-

| malu obvykle posunutd tolik, Ze si ne-

dokdZu predstavit, co s nf parazit jesté
udéla. Mdm pocit, Ze mezi vrcholnymi
politiky toxopozitivnich asi moc nebude.
Mém to vypozorované z fakulty, kdyz

«{ ZKOUMA | SEBE. Kdybych nebyl na-
kaZeny, mél bych rychlejsi reakce, pfipousti

Jaroslav Flegr.

B Jarosiav Flegr (53) |

‘ Prazsky rodak je profesaorem evolugni bio-
| logie a ekologie na Prirodovédecke fakulte
UK v Praze, kterou dfive vystudoval. Pra-
coval pét let v Ustavu molekulami genetiky
| CSAV a za knihu Zamrzla evoluce aneb Je
| to jinak, pane Darwin (2006) ziskal cenu |
‘ Magnesia Litera v kategorii nauéné literatu- |

ry. Vlonivydane knize Pozor, Toxo! popisuje,
| Jak Elovek po nakaze toxoplazmazou meni |
! Své chovani. Je Zenaty, ma dvé déti. ;

jsem se dival, kteff kolegové nakazZeni
jsou a ktefi ne..,

To se nechali dobrovolné otestovat? i
Ano, v 90. letech na to byl jesté ¢as, dnes
ho trdvime psanim grantovych zprav.
Ukézalo se, Ze naprosté minimum muz,
které jsme tehdy méli v fidicich funkeich,
bylo toxoplazma pozitivnich. Z deseti na-
kaZenych byl takovy jen jeden a toho do
funkce vedouciho katedry jesté vynesla
revoluce, protoZe ho chtéli studenti. Z dva-
ceti deviti toxoplazma negativnich délalo
nékdy prodékana nebo vedouciho katedry
hned deset lidi.

Jak si to vysvétiujete?

KdyZ se muZi nakazi, neradi respektuji
spolecenské normy, fidi se svymi vlast-
nimi zdsadami, a ne tim, co jim jejich okoli
predepisuje. KdyZ se tedy jedna o n&jakou
jmenovanou funkei, nemajf moc $ancf, e
si je nékdo nadfizeny vybere. Nécojiného
jsou ale volené funkce. Oviem nasi poli-
tici, v€etné tfeba poslancd, tak plné vo-
len{ nejsou, protoZe o jejich umisténi na
kandidétskych listindch rozhoduji stra-
nické sekretarity. Ne, mezi nasimi poli- |
tiky bych mnoho infikovanych toxoplaz-
mou neocekdaval.

Vy sam jste pry taky nakaZen. Takie mate
doma koéky?
Madm, ale to s tim tak tiplné nesouvisi.

S &im tedy?
S nejvétsi pravdépodobnosti jsem se naka- |
zil pfi ochutndvani syrového masa.

Byl jste milovnik tatarskych bifteki?
Z tatardku to ¢lovék moc nedostane, »




zkumy zaéinaji vaZné zabyvat.

A MUZE ZA TO PARAZIT? A7 pil milionu smrtelnych autonehod po celém svété ma po
Parazit pry zavini také az pdl milionu smrtelnych pracovnich drazd. Zahraniéni védci, kte

Al

dle Flegra kaZdoro&né na svédomi toxoplazméza.
fi nejdfive jen kroutili hlavou, se Prazanovymi vy-

= Ménime se a nevime o tom

| Otoxoplazmaze slySelsnad kaid,teprve v posled-
| nich letech vsak védci pfichézeji s alarmujicimi ob-
jevy: Clovék se vinou parazita zacne chovat jako

t mys, ktera ,chce byt ulovena kotkou,

oxoplazméza je nemoc, kterou prenasi pr-

vok Toxoplasma gondii. Tento parazit Zije
vitélech hlodavcd, ale rozmnoZuje se v tra-
vicim Ustroji kockovitych Selem, které s vy-
kaly a modi vyluguiji jeho cysty. Clovék se miize
nakazit kontaktem s trusem koéek anebo
tim, Ze sni zeleninu, kterd byla moé&i nebo vy-
kaly kontaminovana. Parazit byl zji§tén i v sy-
rovém mase, coz je dalsi zdroj infekce. Do-
sud se uvadeélo, Ze toxoplazméza je nebez-
pecna pro téhotné Zeny (nebezpedi posko-
zeni plodu) nebo pro lidi s naruSenou imu-
nitou (pacienti po ozafeni, HIV pozitivni),

Viivem uminéného parazita se dvé desitky
let zabyva biolog Jaroslav Flegr. Jeho nejzavaz-
nEjSim zjisténim je, Ze nemoc mé viiv na zpo-
maleni reakénich ¢asti a pravdépodobné za-
vini po celém svété statisice smrtelnych do-
| pravnich nehod. ,Kdyby se zahadny brouk

| zmocnil mozk( poloviny lidstva, zménil cho-

|
| PR

vanilidi a nékteré doved| k Silenstvi, Elovék by
ocekaval palcové titulky v tisku. Néco tak zne-
pokojivého se ale miZe dit, aniz si toho svét
viibec povsiml,“ napsal uz predioni v souvis-
losti s toxoplazmézou britsky The Economist.

NakaZené narody

Tydenik popisuje Flegrovy vyzkumy, ale také

badani americkych vedeU, Napfiklad Ful-
ler Torrey z Medical Research Institute po-
bliz Washingtonu pied deseti lety zjistil, ze pa-
cienti se schizofrenii jsou témér trikrat cas-
t&ji nakaZeni toxoplazmézou neZ ostatni. ,Ko-
Cici" parazit vSak podle Torreye jesté nemusi
byt spoustécem dusevni choroby. Schizofre-
nici mohou byt k nakaze jen nachylngjsi.
Moina jesté dale neZ Flegr jde Kevin Laf-
ferty z Kalifornské univerzity. Ten tvrdi, Ze pa-
razit neoviiviiuje chovani pouze jedince, ale ce-
lych narodu. Tam, kde je velké procento na-
kazenych - hlavné u jiznich narodt (napfi-
klad v Brazilii je to 67 procent, kdezto v Brita-
nii pouze sedm) -, se podle Laffertyho zjisténi
vyskytuje zaroven vice neur6z a Zeny a muzi

! tam maji také rozdilngisi spoledenské role.

S S SR ) ~

. AV MOZKU MYSI: cysta se stovkami
. paraziti.

Mnozi védci, s nimiz jsem miuvil o Flegro-

. wych z&vérech, reagovali povytazenym obogim.
{...) Ale to se zadina ménit,” pide autor élanku |
i otoxoplazméze, ktery v prosinci vydal americky |
i internetovy magazin Motherboard. Vyjmeno-

| véva dal3i Spickove instituce, které se problé-

i mem zaCinaji vaZné zabyvat; napfiklad Kralov-
i ské univerzita v Londyné nebo americka Stan-
i fordova univerzita.

-fev-m
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» NEVINNE KOCKY.
Byla by chyba se kogek
_zbavovat, od nich se
nakazi jen ¢ung, mini
profesor Flegr.

| v hovézim masu je cyst toxoplazmy mélo |

a ani nebyvajf prili§ Zivotaschopné, ale
tieba syrovd jatra...

To jste mél na né takovou chut?

Ano, zamlada jsem je rad pojidal. Ale
vétéina lidi se nakazi tim, Ze si $patné
omyje zeleninu ze zdhonku. Netusi, Ze
| pied par mésici ¢i dokonce pred rokem si
tam kocka udélala zachod... a je to. Cysty
vydrzi v padé hodné dlouho.

Kolik vam bylo, kdyZ jste se infikoval?

Nevim, zjistil jsem to vroce 91, kdyZ jsme
se na katedte testovali. Potfebovali jsme vy-
zkouset novou arzi antigenu pouZivaného
v testech na toxoplazmozu. Ukdzalo se, Ze
mnozstvi protilatek jsem mél v té dobé po-
mérné vysoké, takzZe to nevypadalo na sta-
rou nakazu, tak dva aZ ¢tyfi roky.

| Miuvi se hlavné o koékach, jak vite, Ze to ne-
byly ony?

Kotka je definitivni hostitel, toxoplazma
se rozmnozZuje v jejim zaZivacim ustroji.
Ale cysty, kterymi se ¢lovék snadno na-
kazi, kocka vylucuje jen jednou nebo dva-
krat za sviij zivot a vétdinou jesté jako
kot&, trva to tak deset dni. TakZe prav-
dépodobnost, Ze by se ¢lovék nakazil jen
kvili tomu, Ze chova kocku, je naprosto
| minimdlni. To by musel byt ¢uné a neu-
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klizet to, co kot vykaka v byté. Ty cysty
v trusu nejsou hned infekéni, musf byt

néjakou dobu na vzduchu. KdyZ ko¢i¢i |

z4chod ¢istite, nenakazite se. Navic ko-
¢icky, které nechodi ven a jsou krmené
z konzerv, nakaZené nikdy nebudou. Po-
kud jim neddvate syrové maso.

| A jde ud&lat néco, aby se to nedostalo ani do

téch kodek & mysi, podchytit parazita v zé-
rodku?

| valihlinu. U Zen je jeété jeden vrchol. Velky |
n&rast procenta nakazenych je v dobé,
kdyZ za¢inaji mit vlastni domacnosta za- |
¢inajf vafit, manipuluji s masem...

Kdy se fada lidi nakazi v détském véku, ma to
viiv na vysledky ve Skole?

To zatim nevime. Ale testovali jsme vliv |
toxoplazmézy na inteligenci. A u nasich
studentt to bylo tak, Zze nakaZené Zeny
majf signifikantné vy$sf 1Q nez ty nenaka- |

NAKAZU MUZE ZPUSOBIT
| OCHUTNAVANI SYROVE
SMESI MASOVYCH
KNEDLICKU DO POLIVKY.

7ené, Nevefim, Ze by toxoplazmdza zvy-
$ovala jejich inteligenci, i kdyZ jeden Sko-
doliby kolega poznamenal, Ze na to mys- |
leni pak jsou dva... Myslim si ale, Ze diky
tomu, Ze jsou spolecenstéjsf, otevienéjsi,
ochotnéjii spolupracovat, nastfddajf vic |

Kdy? si odmyslime, Ze bychom vyhubili |

v&echny koéky, coz bych byl rozhodné
proti, protoZe kocka je opravdu nejlepsi
piitel ¢loveka, tak asi neda.

Bal jsem se, Fe a# ten ¢lanek vyjde, naplni se
utulky kotkami...

To by byla §koda a bylo by to zbytecné.
Kdyz se chce ¢lovék vyvarovat toxoplaz-

| moézy, mél by omyvat zeleninu a neo-

chutndvat tfeba syrovou smés masovych
knedlicka do polivky. Velkd ¢dst muzi
i Zen se nakazi jesté jako déti do Sesti let,
nejspi3 na piskovisti nebo kdyz ochutné-

podnétd, a pak v téch IQ testech vychd-

zeji inteligentngjsi. Zrovnatak toale mizZe
| bytitim, Ze to jsou studentky, které ne-
jsou z Prahy. Divky z Prahy sem pfijdou
studovat &asto proto, Ze to maji blizko, ni-
koli Ze by byly nadpritmérné inteligentni.
Zato z venkova se k nam hlas{ pfedevsim
| ty nadprimeérné studentky. A na malych
méstech je toxoplazmézy mnohem vic
nez v Praze, takZe chytré studentky jsou
pak Castéji nakazené.

| Jaka rizika jsou v téhotenstvi?
‘ Kdy? je Zena déle nakaZend, a teprve po-
tom otéhotni, je to celkem bezpe¢né. Ne-




hrozi, Ze by se ndkaza pfenesla na plod.
Ale kdyZ se nakazi az v okamZiku, kdy |

jetéhotnd, a zejména v prvnim trimestru
téhotenstvi, miiZe se ndkaza pfenést na
plod, byt se to stdvd jen v 10°aZ 15 pro-
centech piipadt. Ale pak to miiZe mit o%-
klivé dasledky: malformace plodu, po-

| trat. KdyZ se nakazi v tfetim trimestru,

je pravdépodobnost, Ze se ndkaza pfe-
nese na plod, mnohem vétsi, asi 30 aZ40
procent, ale disledky jsou mensi: poru-
chy zraku ¢i shuchu, které se mohou pro-
jevit aZ pozdéji po narozeni. My tady ale
studujeme latentni toxoplazmézu, kterd
se projevuje zménou psychiky a reak¢-
nich ¢asi, a ta je rozsitenéjsi. Tficet pro-
cent nasich obyvatel je nakaZenych.

Kdo se jednou nakazi, ziistane uZ nakaZeny |

navidy?

Zstane nakaZeny aZ do smrti. Zatim
se ale nevi, jak to 1é¢it, tcinné léky ne-
existuji. Dosud se myslelo, Ze to nevadi,
naopak Ze to Zeny chrdni v dobé tého-
tenstvi pfed rizikem kongenitdlni to-
xoplazmoézy.

Jak Elovék pozna, Ze se nakazil?

KdyZ se nakazi, mysli si, Ze ma chfipku
nebo virézu, natecou mu témét vzdy
uzliny na krku, ale pfiznaky za mésic
odezni a lidi si feknou, Ze méli néjakou
chfipku. Vétsina lidi samozfejmé nevi,
Ze se nakazili.

!

Jak ten parazit zménil vaSe chovani, jaky | zmatkuje, nesko&i pod auto, ale koukne se,
byste byl bez ného vy?

Rozhodné nejsem rdd, Ze jsem nakaZeny,
a rad bych se dokdzal toho parazita zba- | vyrazné sniZenou. Nebo se nebojim v situa-
vit. Jak to mohlo zménit muj Zivot? Ur¢ité | cich, kdy bych se bat mél. V Kurdistdnu
bych mél rychlejsi reakéni Casy, ale pofdd | jsme se dostali do mésta, na které zatito-
jemdmrelativné dobré, kdyZ se tady testu- | &ilo PKK (bojovnici za nezdvisly Kurdistdn,
jeme obéas se studenty... Asibychsevicle- | pozn. red.). Spali jsme na ndkladdku s ce-
kal, protoZe toxoplazmdéza sniZuje ndchyl- | mentem na ulici, v noci za¢aly hvizdat svi-
nost k lekanf se.

Konkrétni situace?

Ttfeba kdyZ na mé zatroubi auto, na rozdil
od jinych neusko¢im, podivam se za sebe...
Nékdy to muZe byt dobré, kdyZz ¢lovék ne- | dékanem nebo rektorem... | 2

co se dé&je. Jindy je ta uilekova reakce vy-
hodn, ale tu majiti toxoplazma pozitivni

tici kulky... Kolegové se dost bli, ja ne, or-
ganizoval jsem tam dokonce z téch pytli
provizorn{ kryt.

Kdybyste nebyl nakaZen, byl byste dnes tfeba
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A NEBEZPECI. KdyZ dojde k nakaze toxoplazmézou je$té pFed téhotenstvim, nebezpegi ditéti

nehrozi. Horsi je to s ndkazou po podeti.

Myslim si, Ze ne. Moc rdd totiZ bdddm a ne-
rad cokoli fidim. Biologif jsem byl nakazen
mnohem dfiv neZ toxoplazmézou.

Kdyi vite, Ze toho parazita v sobé mate, jste pii
fizeni opatrnéj$i? To miiZe byt paradoxné vy-
hoda, ne?

Ur¢ité, snazim se fidit, jen kdyZ je to ne-
zbytné potfeba. Vim, Ze to je za soucasné
doby jediné vazné riziko, které Elovéku
hrozi, jedind situace, kdy mtiZete né-
koho nebo sdm sebe zabit. Cim d4l od
infekce, tim horsi reakéni €asy ¢lovék mé.
Je ale zajimavé, Ze pokud jde o riziko do-
pravni nehody, tak to tak neni. To je nej-
hor${ prvni dva roky po ndkaze, pak uz
se Zase snizuje.

Clovek se prizpiisobi?
Zvykne si, zjisti, Ze nemd reakce, které
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mél. To je lepsi varianta. Hor3i je, Ze ti,
co se nakazi, pfisli o fidi¢dk nebo se uz
pozabijeli.

Méli by nakaZeni lidé vracet fidiéské prilkazy?
To asi ne, ale rozhodné by bylo dobré, aby
o své ndkaze védéli a dali si ty dvaroky po- |
zor. Velmirychlé zhor§enf reakénich casi |
nastavd u Rh negativnich osob, u Rh pozi-
tivnich k nému dochdzi postupné, tim pa-
dem se tomu mohou pfizpisobit. AleuRh
negativnich to maze byt otdzka tydna
nebo mésice a najednou ma ¢lovék horsf
reakéni doby tieba o 30 procent. KdyZ je
nékdo Rh negativni a déld profesional-
niho fidi€e nebo letového dispecera, mél
by byt pravidelné vysetfovany.

Udélali jste vyzkum u profesionalnich Fidicd,

dispeterii?

Zameéfili jsme se tfeba na vojenské ridice,
kdyZ jesté byla povinnd vojenska sluzba.
Ve spolupraci s Ustfedni vojenskou ne-
mocnici jsme si otestovali 70 procent téch,
ktefi nastupovali, a pak jsme ze zdznami
vojenské policie zjistili, Ze infikovani méli
v pfepoctu dvaapualkrat vice nehod. Ti, co
se nakazili pfed dvéma roky nebo kratsi

dobou, méli v priméru dokonce Sestkrat |

vice nehod neZ ostatni.

0Obratil jste se na néjaké organizace, které za-
méstnavaji profesionalni fidi¢e, nebo si mys-
lite, Ze si vaseho vyzkumu samy viimnou?

Co si budeme namlouvat, my jsme jen de-
setimilionové Cesko. DileZité je, aby se
pofadné prokdzalo, jak to je, a viimly si
toho organizace v zemich, jako je USA,
kde mrtvych kvili toxoplazmdze je £a-
dové vic. TakZe jd miZu zachranit nejvic
lidskych Zivott, kdyZ budu délat co nej-
kvalitnéjsi vyzkum.

Napsal jste, e kvilli toxoplazméze zemie na
silnicich ve svété ai milion lidi roéné. Neni to
trochu nadhodnocené éislo?

To platilo zhruba pfed deseti lety. Vycha-
zel jsem z tidaji WHO (Svétové zdravot-
nické organizace), kolik je celkové auto-
nehod. A kdyZ vime, jakd je prevalence to-
xoplazmoézy, dd se z toho spoditat, o ko-
lik by téch smrtelnych autonehod bylo
min, kdyby byli vichni toxoplazma ne-
gativni. A tam vychdzelo asi milion osob.
JenZe od té doby se vyrazné zménilo ¢islo
WHO, dnes je asi o polovinu méné autone-
hod, coZ je viborné, takze je pocet tmrti
mensi. Ale pak jsou ty pracovni trazy,
takZe ptilmilion lidi zemfe kvli toxo-
plazméze pfi autonehoddch a dalsi pul
milionu nejspis pfi pracovnich trazech.
Ur¢itd ¢dst spachd sebevraZdy a na né ma
toxoplazma také vliv.

Z ¢éeho tady vychazite?

Mezi lidmi, kteti spachali sebevraZdu, je
vice jedincti nakaZenych toxoplazmézou.
Podobné je to i s nemocemi jako Alzhe-
imerova ¢i Parkinsonova choroba, které
se u nakaZenych toxoplazmézou vysky-
tuji také Castéji.

Jaké reakce potvrzujici v zahranici vas vyzkum
povaiZujete zatim za nejdileZitéjsi?

Dvé nezdvislé studie v Turecku potvrdily
na$e vysledky s nehodami a k tomu jedna
mexickd studie pfisla s témi pracovnimi
urazy. U nds takové projekty z hlediska
grantil nejsou zajimavé, protoZe na to je
potieba minimum penéz. V zemich, kde
se déld véda Spickové, a sem nastésti pa-




P KDO JE TADY DOMINANTNI? Fiktivni
portrét z 22 fotografii nenakaZenych (a) a naka-
Zenych studentii (b) z Flegrova vyzkumu. ,Mui,
ktefivsob& méli parazita,” vysvétluje profesor,
.byli hodnoceni jake dominantngjsi."

tif uz i Cesko, tyhle laciné projekty moc
nefréi.

Jaké reakce byly z USA, Britanie? Tam se pfece
jen potvrzuje, jestli néco ve védé plati...

Poslal jsem rukopisy ¢ldnki do ¢asopisit |
Science a Nature a oni odpovédéli, Ze je |

to hezké, ale nemaji zajem. Ale kdyZz ndm
vysel ¢ldnek nékde jinde, ve Science a pak
v New Scientist o tom napsali.... A ted se
chysta velky ¢lanek v The Atlantic.

Uvadite, Ze parazit ma viiv i na proménu hod-
notového ZebFicku lovéka. Jaky?

Kdy?Z jsme zacali se studiemi, méli jsme
vytipovano pér vlastnosti, naptiklad do-
minantnost, submisivitu, které by podle
nas mohla toxoplazméza meénit, protoze

“umysi mén{ chovani tak, aby se staly sndz -
kofisti ko¢ky. Jsou méné opatrné, ,,odvaz-

né&jsi*. Ale ty vytipované vlastnosti zme-
néné nebyly. Zménéné byly pravé takové,
které se spi3 opiraji o hodnotovy Zebfi-
¢ek. Vrtalo ndm to hlavou a napadlo nés,
Ze mezi tim Zebfitkem hodnot a chovd-
nim ¢lovéka je vztah opacny, nez si vét-
§inou psychologové mysli. V jejich ugeb-
nicich se pige, Ze Zebticek hodnot uréuje,
jak se ¢lovék v riiznych situacich bude
chovat. Ale nase vysledky ukazuji, Ze to

mitiZe byt spi§ naopak. Prosté toxoplazma
meéni chovani, ¢lovék pozoruje sdm sebe
v riiznych situacich, a kdyZ se chové ji-

nak, podle toho si Zebficek hodnot uzpa-

sobi, aby se pofdd nedostdval se svym jed-
nanim do rozporu.

Prikiad?

Kdy?# tieba nékdo jako chodec nedodrzuje
dopravni pfedpisy, fekne si: Pro¢ bych
mél zistat stat na ¢ervenou, kdyZ tam
7&dné auto zrovna nejede? Budu se Fidit
podle svého! Pak uz miZe chodit vesele
bez vycitek svédomi, protoZe si to tak-
hle zdtivodni. '

Zivotni cyklus toxoplazmézy

|
b
|
i

dopravnich nehod.

Nejcastejsim zplisobem nakazy je konzumace nedostateéné upraveného masa nebo zeleniny
kontaminované koéléi mo&i a vikaly €, pri které tkanové cysty € nebo oocysty €} navstivi
| lidského ,mezihostitele®. V jeho téle se proméfiuji ve vetielecké tachyzoity, které predstavuji
| aktivni stadium prvoka Toxoplasma gondl. Vétsina zdravych jedincii pfekona toto stadium

| pouze s mirnymi pfiznaky a Infekce prejde do latentni formy. Tkafiové cysty se pak usazuli

| v mozku, kde prezivaji az po cely Zlvot svého hostitele. Pfedeviim u Rh negativnich jedinci
zvysuje toxoplazméza pravdépodobnost, Ze se kvill pomalej$im reakcim stanou Géastniky

e

tkanove cysty ggaerm

| aninemd 8ancina to zareagovat, ProtoZe

Cilem parazita je dostat se do my3i a pak do
koky... Pokud ve v prirodé ma néjaky déel, af
to Fidi biih nebo evoluce, jaky to dava smysl, Ze
se toxoplazma dostane do lidi a tisice jich pak
zahynou na silnicich? -

Clovék je pro toxoplazmu slepd vétev.

Kdyby to umeéla, byla by v ¢lovéku ne- |

§fastnd. ProtoZe kockovitd Selma dnes
¢lovéka asi neseZere. Nicméné pfed pdr
tisfci lety tady byla situace jind. V té dobé
tady nebyly domdci ko¢ky. Pro¢ mdme
dnes kolem sebe tolik kocek a proc je to-
xoplazma tak tispés$na? Je to kviili tomu,
7e koc¢ka si domestikovala ¢lovéka, co
si budeme povidat. Do té doby fungo-
val pfirozeny Zivotni cyklus toxoplazmy
ziejmé jinak, byly tu urcité velké koc-
kovité selmy, které Zraly opice i lidoopy,
a tak toxoplazma mohla byt specializo-
vana na nage pfedky. Dnes toxoplazma

ani nevi, jestli je v mozku my#$i, opice |

nebo ¢lovéka a jak tedy nakonec dopadne.
Kdybych si mél pfihfat polivku se svou teo-

rii zamrzlé evoluce (vysla kniZné s podti- |

tulem Je to jinak, pane Darwin, pozn. red.),

toxoplazma je stary druh a podle teorie
zamrzlé plasticity se druhy mohou ménit
jen bezprostfedné po svém vzniku. Pak
zamrznou, a kdyZ se zméni podminky,
majf smilu, protoZe se prosté uZz ménit
nemiZou.

Ted leti biozelenina, bioovoce. Mame byt opa-
trni?

Ur¢ité. I kdyZ v Evropé i u nds ted hodné |
klesa frekvence toxoplazmdzy. Zménili
jsme jidelni¢ek, zptsob zachdzeni s potra-
vinami, chlazeni toxoplazma taky nema

rdda. Kdyz jsme zacinali vyzkumy, ¥

LT TVDEN |
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bylo tu 23 procent toxoplazma pozitivnich
studentii. Po péti letech zacal jeji vyskyt
klesat a ted' jsme na deseti procentech, coz
| je obrovsky pokles. TakZe to ,nezdravé”
| stravovani nesvédei toxoplazme. Uréite
‘| hrélo roli i to, Ze se vic dbd na hygienu ;
piskovist. Ale vic bych sdzel na to chla- | *
zené maso. V domécich chovech a bio- |
chovech je riziko urcité vétsi.

Jak to, 7e v Cesku je nakaiena tretina lidi
a v Némecku a Francii sedmdesat procent, jak
jsem ceti?

To byla stard data, navic z jednoho mésta.
V Némecku je vyskyt asi o deset procent
vyssinez unds, ve Francii aZ o deset vy3§si
nez v Némecku. Jsou to zemé, kde je hy- |
giena v pofddku, ale majf jiné stravovaci |
zvyky. Roli hraje, kolik salatd lidi jedi, |
ale i podnebf, jak dlouho vydrzi cysty
v ptdé.

Jak to monstrum vypada? Jak je velké?
Toxoplazma moc hezka neni, ale hrt-
zostrasné taky nevypadda. Jsou to jedni
z nejmensich prvoki, vypadaji v mikro-
skopu jako takové rohlicky.

Testovala se vase nianielka. déti?
Nepfinutil jsem je.

Pozorujete na nich néjaké zmény?
To bych si nedovolil.

Viadimir Sevelam

A DEJ SI POZOR. Vice infikovanych lidi nez v Cesku je napfiklad ve Francii. MoZnd i proto, Ze lid¢

ok

tam jedi vice syrové zeleniny, a riziko nakazy je tedy Castéjsi.

= Miluji nas kocky, nebo nenavidi?

Kotky jsou pro nékoho kulinafskym zazitkem, lidé |
| jim odstranuji drapy a délaji z nich koZichy. Je tém

Selmam s ¢lovékem dobie?

otky nepotiebujeme - netahaji sané a ne-
chytaji frisbee, glosuje autor knihy SlySi

! koGky nohama? Jake Page. Piesto jich lidé

ricané, v jejichz domacnostech Zije podle tdajl
Gallupova Ustavu 82 milion{i téchto predou-
cich Selem (hafanti je o deset milion' méné).
Pfi pfepoétu na obyvatele si Ameri¢ané doma
drzi téméf tiikrat vice mourki a micin nez Cesi,

| ktefi jsou podle pfedlonského prlzkumu spo-

lecnosti Focus Marketing a Social Research

| majiteli milionu koCek a stejného poctu ps.

Nabhizi se otazka, jestli velka lidska laska

- koBkém vzdy sv&dEi. V USA je totiz na rozdil od
| vétSiny zapadnich statd povoleno odstrafovat

koCkam drapy. V zajmu pfemény svobodomy-
siné &elmy na neskodného mazlicka podstu-
puji zvifata narotnou operaci, kvlli niz kotce

hrozi velké bolesti, infekce i nasledné ochmuti.
Za velkou louZi také prichazeji na svét kotata,
ktera od narozeni ve tmé zafi strasidelné fosfo-
reskujici zelenou (pfipadné éervenou) barvou.

¢ Zviastni tvorové se na konci lofiského roku na-

rodili normalnim kockam po genetické Gprave

jejich vajicek na univerzitni klinice Mayo v Min-

nesoté. Experiment se uskutecnil v ramci vy-

| psti. Mezi nejkoékomilovn&jsi narody patii Ame- : zkumu nemoci AIDS. Svitici gen, prevzaty od

fosforeskujicich meduz, umozni védelim snad-
néji sledovat Gspésnost jeho transferu.

Koté na talifl

Jesté pred par staletimi byly kocky velmi ne-
popularnim tvorem: ve stiedovéku byly vy-
bijeny pro podezreni z aliance s temnymi si-
lami, a citkevni ,autority” tak usnadnily Si-
feni moru {potravou kocek byly hlodavei,

tedy prenaseci této nakazy). Zato ve sta-
rém Egypté hrozil Clovéku, ktery zabil koCku,

trest smrti, mazli€ci faraont byli se svymi

pany hromadné mumifikovani. Bastet, egypt-
ska bohyné lasky, méla hlavu kocky.

EXCET 38

i Evropane se dnes obcas pohorsuji nad tim,
i 7e Asiaté, predevsim Cifiané, kocky jedi. V. ji-
hocinské provincii Kuang-tung je udajné za-

i bito a zkonzumovano deset tisic domacich

| Zelmidek denné. Malokdo vSak vi, 7e v Ev-

i ropé se kocky stale vraZdi kviili vjrobé koze-

{ §in. Na jeden KoGici koZich je potfeba dvacet

i Gtyfi mioukajicich tvord. Ve Svycarsku je na-

| pfiklad legalni stahovani kotek z kiiZze, pro-

i toZe (nejen) tam panuje presvédceni, Ze ko-

| Bi6T koZisek je zviasté vhodny pro revmatiky.

| Podle britskych vyzkumii chovaji kogky

i Castéiji lidé s univerzitnim vzdélanim, za-

© timco ti se zakladnim radéji psy. Diived je pro-
| sty: vysokoskolaci nemaji na némé tvare to-

: ik Gasu, Zrejmé se jich také castéji zbavuiji.

¢ Jen po Cesku se vedle milionu doma chova-

¢ nych kodek toula nékolik set tisic jejich bez-
*prizomych bratr(i a sester. V USA odhaduji po-
. Cet toulavych kocek aZ na Sedesat miliond.

i Navzdory pocetné armadé milovnikd ko-

i Cektedy plati: ,Pes je nejlepsi pfitel Elovéka

! akodka je nejlepsim pritelem kocky  Zev-m



